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Bildungswerk Hilzingen 
 

 

 

 

 

 
Liebe Leserinnen und Leser, 
 
vielen Dank, dass Sie sich für das Programm des Bildungswerks Hilzingen 
interessieren. 
 
In Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern haben wir wieder ein  
vielfältiges Programm für Sie zusammengestellt. 
 
Zusätzlich starten wir in diesem Jahr mit dem „Treffpunkt Familie“ ein Programm 
speziell für junge Familien Dabei bieten wir ein monatliches Treffen und 
verschiedene Vorträge an. 
 
Außerdem finden Sie in diesem Heft einen Hinweis auf die verschiedenen 
Konzerte, die in der Seelsorgeeinheit Hohenstoffeln - Hilzingen stattfinden. 
 
Die Katholische öffentliche Bücherei in Binningen freut sich, wenn Sie die 
Möglichkeit nutzen, sich dort Bücher oder andere Medien auszuleihen. 
 
Wir laden Sie herzlich zu unseren Veranstaltungen ein und freuen uns zusammen 
mit unseren Kooperationspartnern auf die Begegnungen mit Ihnen. 
 
 
 
 

Pfr. Thorsten Gompper 

Katholischer Pfarrer 

 Elisabeth Brütsch 

Für das Leitungsteam des  
Bildungswerks 

   

Simone Meisel 

Gemeindereferentin der katholi-
schen Kirchengemeinde 

 Dr. Claudia Mutschler 

Vorsitzende des katholischen 
Pfarrgemeinderates 
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Veranstaltungsreihen 
 
 
 
 
 

Offener Themen Treff für Familien mit Säuglingen 

   ab Mittwoch 
20. September 2023 
einmal im Monat 
 
jeweils 9.30 - 11.00 Uhr 
Evangelisches Gemeinde-
zentrum, Hanfgarten 10, 
Hilzingen 
 
Eintritt: 3,00 Euro 
 
Folgetermine:  
18.10.2023 
22.11.2023 
13.12.2023 
 
Eintritt:  
3,00€ pro Teilnahme 
 
Referentin: 
Lisa Walz 
Sie ist studierte Kind-
heitspädagogin (M.A.) 
und hat viele Jahre in 
verschiedenen Stellen im 
Bereich der frühen Kind-
heit gearbeitet. Sie lebtt 
mit ihrem Mann und ih-
ren drei kleinen Kindern 
im Hegau. 
 

 Ein Säugling benötigt viel Aufmerksamkeit,  
Zuwendung, eine liebevolle Begleitung sowie die 
Möglichkeit sich im eigenen Rhythmus zu entwi-
ckeln. Für die Eltern bedeutet dies eine neue  
Aufgabe, häufig mit vielen Fragen. Durch eine ge-
schulte Fachperson sollen Themen rund um die 
kindliche Entwicklung und das gemeinsame Leben 
mit Baby aufgegriffen werden. Neben einem Input 
werden die Fragen der Eltern diskutiert. Eltern sol-
len durch diese Treffen 

 
• die Entwicklung des Kindes im ersten  

Lebensjahr bewusster erleben 
• die „Sprache“ der Säuglinge besser  

verstehen 
• Anregungen und Tipps für den Familien-

alltag mit einem Baby erhalten 
• mehr Sicherheit in ihrer Elternrolle  

erlangen 
• die Möglichkeit zum Austausch und 

 Kennenlernen anderer Eltern erhalten 
 

Zu folgenden Themen laden wir ein 
 

Eltern werden (20. September) 
Kaum etwas verändert das Leben so sehr wie die 
Geburt eines Kindes. Meist brauchen Familien  
etwas Zeit um sich in der neuen Situation zurecht 
zu finden. Was kann das Leben mit Baby erleich-
tern? Woran können sich junge Eltern orientie-
ren? Woher bekomme ich wertvolle Tipps? 
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Bindung im ersten Lebensjahr (18. Oktober) 
Durch die Bindung zu den Bezugspersonen erlebt 
ein Kind Sicherheit, schafft sich Orientierung und 
baut ein Urvertrauen auf. Wie kann die Bindung 
zwischen den Eltern und dem Kind gestärkt und 
gefördert werden? Wie lerne ich die Signale mei-
nes Säuglings besser zu verstehen? 
 
Tägliche Pflege eines Säuglings (22. November) 
Windeln wechseln, anziehen, baden oder füttern - 
Erwachsene sind in Beziehung mit ihrem Kind. 
Auch schon sehr junge Säuglinge sind in der Lage 
zu kooperieren, wenn man ihnen Gelegenheit 
dazu gibt. Wie kann die Qualität der Beziehung in 
alltäglichen Situationen gestärkt werden und 
Säuglinge in ihrer Entwicklung unterstützt  
werden? 
 
Das Weinen der Babys (13. Dezember) 
„Das Schreien der Babys stärkt die Lungen“ dieses 
Denken früherer Generationen gilt als überholt. 
Doch was möchte uns ein Baby sagen, wenn es 
weint? Wie gehe ich mit dem Weinen meines Ba-
bys um? Welche Strategien des Beruhigens und 
Trösten gibt es?  

 
 

Hilzinger Literaturgesprächskreis 

   ab 10. Oktober 2023 
4 x dienstags  
 
jeweils 18.30 - 20.00 Uhr  
Pfarrer-Geißler-Haus 
Eingang Hauptstr. 43,  
Hilzingen 
 
Folgetermine: 07.11.2023,  
05.12.2023, 16.01.202 
 
Kursgebühr: 24,00 Euro 

 Der Literaturgesprächskreis trifft sich wieder am 
10. Oktober. Wir diskutieren über den Schülerro-

man "Unterm Rad" von Hermann Hesse. Ge-

meinsam entscheiden wir was danach gelesen 

wird. 

Neuzugänge sind herzlich willkommen!  

 
Leitung und Anmeldung:  
Dr. Inga Pohlmann,  
Literaturwissenschaftlerin, Worblingen 
Tel.: 07731-51879 
 

 
- 
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Meditation im Advent 

 
 
 
 
Advent 

 ab Montag, 
04. Dezember 2023 
3 x montags 
 

jeweils 18.30 - 19.30 Uhr 
in der katholischen  
Kirche St. Peter und Paul, 
Hauptstr. 51, Hilzingen 
 
Folgetermine:  
11.12.2023, 18.12.2023 
 
Eintritt frei 
 
Leitung: Michaela Riede 
Simone Meisel, (Gemein-
dereferentin) 

 Wir wollen  
still werden  
Atem holen  
unserer inneren Stimme lauschen  
und uns so vorbereiten auf Weihnachten. 
 
Sie können auch an einzelnen Abenden teilneh-
men. 
 
Auskunft und Anmeldung: 
Homepage: www.kath-hilzingen.de, 
Tel.: 07731-16710-24 
E-Mail: simone.meisel@kath-hilzingen.de 
 

 
  

 

 

 

 

 

 
 

Filmexerzitien in der Fastenzeit 
   

ab Dienstag,  
27. Februar 2024 
3 x dienstags 
 
jeweils 20.00 - 21.30 Uhr 
Kindergarten  
St. Mauritius Weiterdin-
gen, Kirchstr. 37, 
Hilzingen-Weiterdingen 
 
Folgetermine:  
05.03.2024 
12.03.2024 
 
Eintritt frei 

 Zu verschiedenen Lebens- und Glaubensfragen 
schauen wir zusammen einen Kurzfilm an. 
Anschließend erhalten Sie Impulse, die zur Diskus-
sion in Kleingruppen anregen sollen. 
 
Leitung: 
Elisabeth Brütsch und Simone Meisel (Gemeinde-
referentin, Meditationsleiterin) 
 
Anmeldung: 
Homepage: www.kath-hilzingen.de 
Tel.: 07731-12038 
E-Mail: bildungswerk@kath-hilzingen.de 
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Krabbelgruppe 

   Evangelische  
Paul-Gerhardt-Gemeinde 
 
freitags, 9.00 Uhr  
Evangelisches Gemeinde-
zentrum, Hanfgarten 10, 
Hilzingen 

 Auskunft: Pfarrer Michael Weber,  
Tel.: 07731-64514,  
E-Mail: hilzingen-tengen@kbz.ekiba.de 

   

Krabbelgruppe 

   Röm.- katholische Kirchen-
gemeinde Hohenstoffeln-
Hilzingen 
 
mittwochs, 
9.30 - 11.30 Uhr  
Pfarrhaus Binningen, 
Schulstr. 11, 
Hilzingen-Binningen 

 Auskunft: Katholisches Pfarrbüro Hilzingen  
Tel.: 07731-16710-0,  
E-Mail: sekretariat@kath-hilzingen.de 

   

Familentreff Binningen 

   Röm.- katholische Kirchen-
gemeinde Hohenstoffeln-
Hilzingen 
 
donnerstags,  
15.00 Uhr - 17.30 Uhr 
 
Pfarrhaus Binningen, 
Schulstr. 11, 
Hilzingen-Binningen 

 Familien aus Binningen oder Umgebung sind ein-
geladen sich bei einer Tasse Kaffee und leckeren 
Keksen untereinander auszutauschen. Die Kinder 
können in dieser Zeit spielen, malen oder ein 
Buch aus der Bücherei lesen. 
 
Auskunft und Anmeldung: Katholisches Pfarr-
büro Hilzingen  
Tel.: 07731-16710-0,  
E-Mail: sekretariat@kath-hilzingen.de 
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Einzelveranstaltungen 
 
 

 
 
 

Familie im Wandel  

Neue Sichtweisen und Anregungen 
     
Montag,  
18. September 2023  
 
19.30 Uhr 
Evangelisches Gemeinde-
zentrum, Hanfgarten 10, 
Hilzingen 
 
Eintritt: 3,00 Euro 
 
Referentin: 
Gudrun Braschler, 
systemische  
Familienberaterin 

 Als systemische Familienberaterin, ist es Frau 
Braschler ein Anliegen, Sie an diesem Abend in  
Ihrer Elternschaft zu stärken, Ihnen eine neue 
Sichtweise in Bezug auf die Rollen der einzelnen 
Familienmitglieder zu vermitteln und Ihre Erzie-
hungsmethoden auf den Kopf zu stellen. 
 
Sie wird die Themen, Beziehungen und Kommuni-
kation ansprechen und Sie dazu anregen, in einem 
Problem die Lösung zu erkennen und freut sich auf 
einen interessanten, gemeinsamen Abend. 
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Riedheimer Wald - Begehung mit aktuellen Themen 
   Freitag,  
22. September 2023  
 
Treffpunkt: 15.30 Uhr  
(Anfahrtsskizze bei An-
meldung) 
 
Referent:  
Simon Güntert, Förster 
 
Anmeldung bis 
17.09.2023 
Homepage: 
www.kath-hilzingen.de 
Tel.: 07731-12038 
E-Mail:  
bildungswerk@kath-hil-
zingen.de 
Bitte geben Sie auch Be-
scheid, ob Sie zum Grillen 
bleiben wollen. 

 Herr Güntert wird uns durch den Wald führen. 
Wir erhalten interessante Informationen zu fol-
genden Themen: 
 

• Eschentriebsterben 
• Naturschutz im Wald 
• Folgen Klimawandel 
• Gegenmaßnahmen Klimawandel 
• Seltene Baumarten 

 
Bitte an passende Kleidung und festes Schuhwerk 
denken, da wir die Waldwege verlassen können 
und mit Totholz und Dornen von Brombeersträu-
chern zu rechnen ist. 
 
Zum gemütlichen Ausklang wird es Würstchen 
vom Grill geben, sofern es die Witterung zulässt. 
 
Nach Möglichkeit bitte Fahrgemeinschaften bil-
den. 
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Ein Tag in Freiburg   
Augustinermuseum, Stadtführung, Hochaltar des Freiburger Münsters 

   

Veranstalter: 
Bildungszentrum Singen 
 
Freitag, 06.10.2023 
 
Abfahrt: 
Bildungszentrum Singen, 
Zelglestr. 4:  
8.00 Uhr 
Rückkehr:  
c19.00 Uhr 
 
Leitung:  
Elisabeth Stecker 
 
Gebühr für Fahrt, Eintritt 
und Führungen:  
ca. 40,00€ 
 
Anmeldung über das 
Bildungszentrum Singen: 
Homepage:   
www.bildungszentrum-
singen.de,  
Tel. 07731-982590,  
E-Mail: info@bildungs-
zentrum-singen.de 
 

 Augustinermuseum 
Das Augustinermuseum im ehemaligen Kloster der 
Augustinereremiten zählt heute zu den bedeutends-
ten kulturgeschichtlichen Museen Deutschlands. Es 
bietet mit seiner renommierten Sammlung der Kunst 
vom Mittelalter bis zum Barock nicht nur einen 
Kunstgenuss der besonderen Art, auch Architektur 
und Raumgestaltung überraschen seit dem vollstän-
digen Umbau durch immer neue Ein- und Ausblicke. 
Originale Steinskulpturen und Glasfenster des Frei-
burger Münsters, Gemälde von Matthias Grünewald, 
Lucas Cranach d. Ä. und Hans Baldung Grien sowie 
der eindrucksvolle „Christus auf dem Esel“ oder der 
Passionsaltar des Hausbuchmeisters zählen zu den 
Highlights der Ausstellung. 
 

Stadtführung  
Die Schwarzwaldhauptstadt Freiburg hat mit ihrer fa-
cettenreichen Vielfalt einiges zu bieten. Ihre  
Geschichte ist heute noch präsent in den histori-
schen Bauwerken, den pittoresken Gässle und den 
berühmten Bächle. Das mittelalterliche Schwaben-
tor, die verzierten Häuserfassaden und das Freibur-
ger Münster stehen im spannenden Kontrast zu  
einer modernen, nachhaltigen und zukunftsweisen-
den Architektur. 
 

Hochaltar des Freiburger Münsters  
Der Hochaltar des Freiburger Münsters wurde von 
Hans Baldung Grien zwischen 1512 und 1516  
geschaffen. Hans Baldung Grien zählt zu den heraus-
ragenden Künstlern der Renaissance im deutschspra-
chigen Raum. Gemäß dem Patrozinium des Freibur-
ger Münsters Unserer Lieben Frau ist das Haupt-
thema des Altars das Marienleben. Das zentrale Bild 
zeigt eine Marienkrönung. Der Altar  ist ein  Wandel-
altar mit insgesamt 11 Bildtafeln. Dem Verlauf des 
Kirchenjahres entsprechend kann der Altar auf- und 
zugeklappt und so „verwandelt“ werden.  
Abschließend wird der 15-minütige Film "Faszination 
Münster" im Münsterforum gezeigt. 

https://www.c-punkt-freiburg.de/veranstaltungen/filmforum/film-faszination-muenster/
https://www.c-punkt-freiburg.de/veranstaltungen/filmforum/film-faszination-muenster/
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Kampf und Kooperation 
Hilzingen, die Burg Staufen und der Hohentwiel im Dreißigjährigen Krieg 
 
 
 
 

  Kooperation mit dem  
Museumsverein  
Hilzingen 
 
Samstag, 
14. Oktober 2023 
 
20.15 Uhr 
Vortragsraum im  
Museum, Hauptstr. 36, 
Hilzingen 
 
Referent:  
Dr. Roland Kessinger 
 
Eintritt: 3,00 Euro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Der Dreißigjährige Krieg hinterließ bis heute auf 
Hilzinger Gemarkung seine Spuren. So zeugen die 
Ruine der Burg Staufen, aber auch Überreste von 
Schanzen im Gelände von diesem einschneiden-
den Konflikt. Die Zeit ist untrennbar mit dem  
Hohentwielkommandanten Konrad Widerholt 
verbunden, der etwa die Burg Staufen zerstören 
ließ. Widerholt ist im Hegau bekannt als Protes-
tant, der die katholische Umgebung verwüstete. 
Aber trifft dies auch für Hilzingen zu? Immerhin ge-
hörte Hilzingen damals einem württembergischen 
Rat und die Hilzinger unterstützten den Hohent-
wiel während und nach dem Krieg oft ohne  
erkennbaren Zwang. Wie passt dieses Verhalten 
der Hilzinger zum Bild vom feindlichen Hohent-
wiel? Diese und weitere Fragen, etwa zum Ausse-
hen und Schicksal der Burg Staufen während des 
Konflikts, werden beim Vortrag basierend auf 
neuen Erkenntnissen aus zeitgenössischen Doku-
menten beantwortet, wobei ein differenzierteres 
Bild von den Beziehungen zwischen Hilzingen und 
dem Hohentwiel entsteht. 
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Steckersolar - Solarstrom von Balkon und Terrasse 
 
 
 
 

  Kooperation mit der 
Energieagentur Kreis 
Konstanz und der Ver-
braucherzentrale Baden-
Württemberg 
 
Montag,  
23. Oktober 2023 
 
19.00 Uhr 
Evangelisches Gemeinde-
zentrum, Hanfgarten 10, 
Hilzingen 
 
Eintritt frei  
(der Vortrag wird geför-
dert durch das Bundes-
ministerium für Wirt-
schaft und Klimaschutz 
(BMWK)).  
 
Referent: 
Hans-Joachim Horn, 
Dipl.-Energiewirt (FH) 
und Energieberater der 
Verbraucherzentrale  
Baden-Württemberg und 
der Energieagentur Kreis 
Konstanz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mieter:innen und Eigentümer:innen hatten in der 
Vergangenheit nur wenig Möglichkeiten, selbst 
günstigen Sonnenstrom zu erzeugen und direkt in 
der Wohnung zu nutzen. Doch was nie verboten 
war, wird heute Standard: Steckersolargeräte.  
Einige wenige Module am Balkon oder als Vordach 
montiert liefern Sonnenstrom, der mittels Steck-
dose direkt in den Stromkreis der Wohnung, die 
Steckdose, eingespeist werden kann, und von den 
häuslichen Geräten bevorzugt genutzt wird. Durch 
die Eigenerzeugung sinkt der Stromeinkauf, der 
Zähler läuft langsamer und man muss weniger des 
derzeit meist teuren Stromes zukaufen.  
 
Hans-Joachim Horn zeigt im Vortrag, was zu  
beachten ist und wie Verbraucher:innen mit ei-
nem Steckersolar-Gerät eigenen Strom für  
Zuhause gewinnen können: am Balkongeländer, 
auf der Terrasse, über dem Holzschuppen oder an 
der Hauswand. 
 
Im Vortrag werden folgende Aspekte beleuchtet: 

• Wie funktioniert die Technik? 
• Welche Regeln sind bei Kauf, Montage 

und Nutzung aktuell zu beachten? 
• Wie vermeide ich Konflikte mit Netzbe-

treiber, Vermieter:innen, Miteigentü-
mer:innen und Nachbarn? 

• Was kostet der Spaß - und was bringt es?  
• Lohnt es sich - für den Geldbeutel?  

Für die Umwelt? 
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Erste Hilfe am Kind 
 
 
 
 

  Samstag,  
28. Oktober 2023 
 
8.30 - 16.15 Uhr 
Kindergarten  
St. Mauritius Weiterdin-
gen, Kirchstr. 37, 
Hilzingen-Weiterdingen 
 
Kosten: 55,00 € pro Per-
son, 100,00 € für Paare 
 
Leitung:  
Johanniter Singen 

 Der Kurs vermittelt Eltern, Großeltern, und ande-
ren mit der Betreuung von Kleinkindern und Säug-
lingen betrauten Personen das Rüstzeug für Not-
fälle bei Kindern. Themen sind z.B. Pseudo-Krupp, 
Fieberkrämpfe, plötzlicher Säuglingstod. 
 

Anmeldung: 
Homepage: www.kath-hilzingen.de 
Tel.: 07731-12038 
E-Mail: bildungswerk@kath-hilzingen.de 
 
Wenn Sie Schwierigkeiten haben den Betrag auf-
zubringen, wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro 
Hilzingen, Tel.: 07731-16710-0 

 
 

Weihnachts - Kunstfahrt nach Bebenhausen und Herrenberg 

   Veranstalter: 
Bildungszentrum Singen  
 
Samstag, 
09. Dezember 2023 
 
Abfahrt:  
08.00 Uhr  
Bildungszentrum Singen, 
Zelglestr. 4, Singen 
 

Ankunft in Singen:  
ca. 18.30Uhr 
 
Gebühr: 
ca 47,00 €  
Teilnehmer: 
mindestens 35 
 
Reiseleitung: Angelika 
Hermann,  
Kunsthistorikerin 

 Im 12. Jahrhundert mitten im wilden Schönbuch-
wald gegründet, liegt idyllisch eines der bester-
haltenen Zisterzienserklöster in ganz Süddeutsch-
land: das Kloster Bebenhausen. Nach der Zeit der 
Mönche bauten die württembergischen Herr-
scher einen Teil des Klosters zum Jagdschloss aus, 
das letzte württembergische Königspaar nutze es 
schließlich als Altersruhesitz. Bei unserer Schloss-
führung werfen wir einen Blick u.a. in die „adligen 
Privatgemächer“ und bestaunen den prächtigen 
Grünen und Blauen Saal. 
Anschließend geht es in das romantische Städt-
chen Herrenberg zum Weihnachtsmarkt in stim-
mungsvoller Atmosphäre. Hier kann jeder nach 
Lust und Laune spazieren, adventliche Atmo-
sphäre genießen und noch eine gemütliche Kaf-
fee-Einkehr machen. 
 
Anmeldung bis 07.11.2023 über das Bildungs-
zentrum Singen: Tel. 07731- 982590,  
Homepage: www.bildungszentrum-singen.de,  
E-Mail: info@bildungszentrum-singen.de 

mailto:bildungswerk@kath-hilzingen.de
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Selbstbestimmt mein Leben regeln 

Vorsorgen mit Hilfe von Vorsorgevollmachten, Betreuungsverfügung 
und Patientenverfügung 

   Montag, 
13. November 2023 
 
19.30 Uhr 
Evangelisches Gemeinde-
zentrum, Hanfgarten 10, 
Hilzingen 
 
Eintritt: frei 
 
Leitung:  
Sozialdienst katholischer 
Frauen e.V. Singen 
 
 
 
  

 Alter und Krankheit verändern unser Leben grund-
legend. Medizinische Vorsorge ist für viele selbst-
verständlich. Doch auch andere Bereiche des  
Lebens verändern sich im Alter oder im Krank-
heitsfall. Wer regelt unsere Angelegenheiten, 
wenn wir dazu nicht mehr in der Lage sind?  
Reichen unsere finanziellen Mittel aus, um uns die 
Hilfe und Dienstleistungen zu ermöglichen, die uns 
ein selbstbestimmtes Leben ermöglichen sollen? 
Wo werden wir wohnen, wenn Treppensteigen 
zur Herausforderung wird?  
Wissen unsere Kinder und andere Angehörige, 
worauf wir im Ernstfall wirklich Wert legen?  
Haben wir Vertrauenspersonen, die in der Lage 
und bereit sind, uns im Ernstfall zu unterstützen 
oder gar stellvertretend für uns zu entscheiden? 
Was können wir tun, wenn wir niemanden haben, 
sei es aufgrund von distanzierten familiären Bezie-
hungen oder weil die Angehörigen weit entfernt 
wohnen?  
 
Die Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung 
und Patientenverfügung bieten die wichtigsten 
Möglichkeiten, für den Krankheitsfall und das  
Alter vorzusorgen. 
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Erdstrahlen und Elektrosmog als Krankheitsursache und  

Therapieblockade 
   Montag, 22. Januar 2024 
 
19.30 Uhr 
Evangelisches Gemeinde-
zentrum, Hanfgarten 10, 
Hilzingen 
 
Eintritt: 3,00 Euro 
 
Referent:  
Jürgen Albicker,  
Ingenieur, GEOenergetic 
GmbH Hüfingen 
 

 Wie wirken sich Einflüsse von Elektrosmog, Erd-
strahlen und anderen Störzonen im häuslichen 
Umfeld auf das persönliche Wohlbefinden aus? 
Welchen Einfluss hat das energetische Umfeld auf 
den Menschen? Können standortbedingte Störzo-
nen als sogenannte Therapieblockaden den  
Heilungsprozess negativ beeinflussen? Was steht 
einer “Gesundung” energetisch im Wege? Mit 
praktischen Tipps wird gezeigt, wie diese Belas-
tungen zum Vorteil der eigenen Gesundheit und 
des Heilungsprozesses reduziert werden können. 
Weitere Störeinflüsse wie zum Beispiel die der 
Wasserader werden am Beispiel der Tier- und 
Pflanzenwelt verdeutlicht. Kinesiologische Tests 
runden den Vortrag ab, die Einflüsse werden in  
einer praktischen Demonstration direkt vor Ort 
veranschaulicht. 

 

Vegetarische/vegane Ernährung 
Hype oder notwendiger Wandel? 
 
 
 
 

  Montag, 
04. März 2024 
 
19.30 Uhr 
Evangelisches Gemeinde-
zentrum, Hanfgarten 10, 
Hilzingen 
 
Eintritt: 3,00 Euro 
 
Referentin: 
Michaela Riede, Heilprak-
tikerin, Diplom-Betriebs-
wirtin (BA) 
 

 Immer mehr Menschen beschäftigt das Thema 
vegetarische/vegane Ernährung. Die verschiede-
nen Gründe, die für oder gegen ein fleischloses 
Leben sprechen, werden beleuchtet und kritisch 
abgewogen.  
 
 

 

Referentin: 
Emily Mears, Familienberaterin der Gemeinde Rielasingen-Worblingen 
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Von der Milch zum Babybrei - Ernährung im 1. Lebensjahr 

   

In Kooperation mit  
Forum Ernährung und 
Verbraucherbildung im 
Landkreis Konstanz Vor-
träge zur Ernährung von 
Babys und Kleinkinder.  
 
Montag, 11. März 2024 
 
19.30 Uhr 
Evangelisches Gemeinde-
zentrum, Hanfgarten 10, 
Hilzingen 
 
Referentin: Doris Rath, 
Diplom-Oecotrophologin 
und Beki-Referentin 

 Zwischen dem 5. und 7. Monat braucht das Baby 
mehr als nur die Muttermilch oder Milchnahrung. 
Der Beginn der Beikost stellt die Eltern vor neue 
Herausforderungen. Wie gelingt der Übergang zu 
fester Nahrung mit Genuss und Freude und was 
braucht mein Kind?   
Die Beki-Referentin Doris Rath erklärt, was bei 
der schrittweisen Einführung der Beikost zu be-
achten ist und gibt wertvolle Tipps.  
 
Eintritt: frei 
Die Veranstaltungen werden im Rahmen der Lan-
desinitiative Bewusste Kinderernährung finanziell 
unterstützt.  
 
 

   

Kleine Schleckermäulchen essen am Familientisch 
Essen und Trinken nach dem 1. Lebensjahr 
   

In Kooperation mit  
Forum Ernährung und 
Verbraucherbildung im 
Landkreis Konstanz Vor-
träge zur Ernährung von 
Babys und Kleinkinder.  
 
Montag,  
23.September 2024 
 
19.30 Uhr 
Evangelisches Gemeinde-
zentrum, Hanfgarten 10, 
Hilzingen 
 
Referentin: Doris Rath, 
Oecotrophologin und 
Beki-Referentin  

 Der Übergang von der Beikost zur Familienkost 
macht Spaß und fordert die Kinder heraus für sie 
neue und unbekannte Lebensmittel auszuprobie-
ren und sich weiterzuentwickeln.  
Wie Eltern ihr Kind hier unterstützen können und 
wie kindgerechte Kost für Kleinkinder aufgebaut 
ist, aber auch wie die Umstellung mit Freude  
gelingt, damit der Esstisch kein Stresstisch wird, 
erklärt Frau Doris Rath. Offene Fragen können  
geklärt und praktische Tipps ausgetauscht  
werden.  
 
Eintritt: frei 
Die Veranstaltungen werden im Rahmen der  
Landesinitiative Bewusste Kinderernährung finan-
ziell unterstützt.  
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Nachtpilgern am Gründonnerstag 
   Donnerstag,  
28. März 2024 
 
Nach der Gründonners-
tagsliturgie, ca. 20.45 Uhr 
Dorfplatz Hilzingen 
 
Leitung: 
Simone Meisel, Gemein-
dereferentin 
 
Eintritt frei 
 
Anmeldung: 
Tel.: 07731-16710-24 
E-Mail: simone.mei-
sel@kath-hilzingen.de 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Wir pilgern in dieser „Vollmondnacht“ über die 
Hilzinger Felder hinauf zur Heilig-Grab-Kapelle 
nach Weiterdingen.  
 

Hier wollen wir uns am Lagerfeuer sammeln. Wie 
damals die Jünger gemeinsam mit Jesus zum  
Garten Getsemani wanderten, um dort mit ihm 
zu beten, so wollen auch wir diese Nacht nutzen, 
um Kontakt mit dem Himmel aufzunehmen und 
um Kraft für unsere schweren Momente im 
Leben zu bitten.  
 
Die Heilig-Grab-Kapelle ist in dieser Nacht für das 
persönliche Gebet geöffnet. 
 

Sie brauchen gutes Schuhwerk, passende Klei-
dung und Proviant. 
 

Bei starkem Regen fällt das Pilgern aus. Informa-
tion erhalten Sie am 28. März ab 18.00 Uhr unter 
07731-16710-24.  
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Tagesfahrt nach Straßburg mit Besuch des Europaparlaments 
   Samstag, 13.April 2024 
 
Abfahrt: Hilzingen,  
Kirche St. Peter und Paul: 
7.00 Uhr 
 
Leitung:  
Elisabeth Stecker 
 
Kosten: ca. 40,00€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

 Straßburg - Europas Hauptstadt im Elsaß mit 
wechselvoller geschichtlicher Vergangenheit und 
immensem kulturellem Reichtum. Die Stadt  
verbindet in ihrer Kultur und Architektur deutsche 
und französische Einflüsse. 
In einer kommentierten Stadtrundfahrt kombi-
niert mit einem geführten Stadtspaziergang  
lernen wir u.a. das Wilhelminische Viertel, das 
Universitätsviertel, sowie das Mittelalterliche 
Straßburg in der von beiden Armen der Ill umflos-
senen Altstadtinsel mit Thomaskirche, Münster 
und Gerberviertel kennen. 
 
Straßburg - Schnittpunkt Europas, wo zahlreiche 
europäische Institutionen wie Europarat, Europa-
parlament und Europäischer Gerichtshof für  
Menschenrechte zusammentreffen. Auf einer  
Entdeckungstour durch das Europaviertel werden 
Aufgaben und Funktionen dieser Einrichtungen  
erklärt, wobei der futuristisch anmutende halb-
runde Glaspalast des Europäischen Parlaments 
mit dem größten Plenarsaal Europas auch innen 
besichtigt wird. Überhaupt steht die moderne  
Architektur des Europaviertels im starken Gegen-
satz zur Straßburger Altstadt und zur wilhelmini-
schen Neustadt. 
 
Anmeldung und Auskunft: 
Elisabeth Stecker, Tel.: 07731-63184 
elisabeth@stecker-hilzingen.de 
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PilgerWege 2024 
Weg der Besinnung und Begegnung   

 

Samstag, 15.Juni 2024 
 
Leitung: 
Simone Meisel,  
(Gemeindereferentin) 
 
Kosten: ca. 45,00€ 
 
Auskunft und Anmel-
dung  
Tel.: 07731-16710-24 
E-Mail: simone.mei-
sel@kath-hilzingen.de 
Homepage:  
www.kath-hilzingen.de 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 In einer tollen Gemeinschaft unterwegs sein. 
Zur Ruhe kommen - Kraft tanken - 
Orientierung finden. 
 
Unsere Pilgertour führt uns auf den Weg der Be-
sinnung und Begegnung in den Südschwarzwald. 
Wir wandern am Samstag, 15.06.2024 von Bernau 
nach Todtmoos, ca. 12 km, 350 hm.  
Unterwegs treffen wir Frau Christine  
Grabrucker, sie ist Natur Coach und Seelenweg-
Begleiterin. Sie lebt in Todtmoos. Sie war ur-
sprünglich Reiseleiterin und ist rund um die Welt 
gereist, Jetzt begleitet sie Menschen auf ihrer 
Reise, die eigene Seele zu erkunden und die Ver-
bindung zu ihr zu stärken. 
Gemeinsam mit ihr werden wir bewusst 
unserer Seele begegnen. 
Danach führt unsere Pilgertour mit herrlichen  
Ausblicken hinab nach Todtmoos zur Wallfahrts-
kirche. 
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Israel - Unterwegs im Land der Bibel 
   Veranstalter: 
Blass-Travel Singen 
 

VORANKÜNDIGUNG 
 

31.10.-10.11.2024 
 

Leitung: 
Simone Meisel,  
(Gemeindereferentin) 
Johannes Kempin 
(Israelkenner und  
Mitarbeiter im Geistli-
chen Zentrum St. Peter) 
 

Preis:  
Ca. 2.800,-- € 
 

Auskunft und 
Anmeldung: 
Tel.: 07731-16710-24,  
E-Mail: simone.mei-
sel@kath-hilzingen.de 
 

Die genaue Ausschrei-
bung erfolgt im Advent 
2023 - Sie können sich 
vorab einen Platz reser-
vieren: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 31.10. Flug Zürich - Tel Aviv  
Fahrt durch Galiläa. 
 

01.11. „Und er kam in seine Stadt“ Mt 9,1 
Ein Tag rund um den See Genesareth. Tabgha, Kaf-
arnaum mit Bibliolog zur Heilung des Gelähmten in 
Kfar Nachum. Berg der Seligpreisungen. Bootsfahrt. 
 

02.11. „Mach dich auf den Weg“ Jos 1,1 
Fahrt nach Tel Dan (Jordanquellen, Heiligtum des 
Nordreiches) und Banias (Caesarea Philippi), zurück 
über Nachal Amud. 
 

03.11. Maria von Magdala - Apostelin 
Wanderung durch das Taubental nach Magdala Auf-
stieg von Deir Hanna zur Lavra Netofa. 
 

04.11. Zeitenwend 
Fahrt durch die Jordansenke über Jericho und die 
Taufstelle am Jordan nach Bethlehem Westbank - 
Besuch der Hirtenfelder  
 

05.11. Keine Herberge haben 
Geburtskirchen. Besuch auf dem Weinberg der 
christl.-paläst. Familie Nasar, Behinderteneinrich-
tung Lifegate. Geschichten zum Thema Landnahme. 
Wanderung Wadi Makhrour (2 Std.) 
 

06.11. Stehen in den Toren Jerusalems  
Fahrt nach Jerusalem. Yad Vashem (mögl.)  Schnup-
pertour durch die Altstadt. Westmauer, jüd. Viertel, 
Christl. Zion mit Abendmahlsaal 
 

07.11. „Meine Quellen entspringen in dir“  
Davidstadt (Ur-Zion) und Shiloach, Tempelberg, Be-
thesda-Teich und St. Anna. 
 

08.11. „Wähle also das Leben“ (Dtn 30,19)  
Anastasis mit Jesusgrab. Frühstück. Dann Fahrt auf 
Ölberg, Pater-Noster-Kirche, Dominus Flevit-Kirche. 
Garten Getsemani mit Kirche der Nationen. Gelegen-
heit zum Bummeln im Bazar. Tempelmauer. 
 

09.11. „Am Anfang war die Wüste“ 
Wanderung durch das Wadi Qelt zum Georgskloster 
bzw. Jericho. 
 

10.11. „Brannte uns nicht das Herz?“  
Rückflug Tel Aviv - Zürich 
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Konzerte 
 
 

 
Veranstalter ist die Römisch - katholische Kirchengemeinde Hohenstoffeln -  
Hilzingen. 
Bei allen Konzerten ist der Eintritt ist frei. Über eine Spende freuen wir uns. 

 
 

Konzert zum Abschluss der Erntedankwoche  
   

Sonntag,  
22. Oktober 2023 
 
17.00 Uhr 
Kirche St. Peter und Paul, 
Hauptstr. 51, Hilzingen 

 Konzert mit dem Kirchenchor St. Peter und Paul 
Hilzingen und dem Belcanto-Chor Hilzingen  
 
Leitung: Larissa Malikova und Darja Godec 

   

Schola 8 - Konzert zur Adventszeit  
   Sonntag, 
03. Dezember 2023 

 19.00 Uhr 
Kirche St. Peter und Paul, Hauptstr. 51, Hilzingen 

 
 

  

Ensemble Vocale Adventskonzert  
   Sonntag, 
10. Dezember 2023 
 
17.00 Uhr 
Kirche St. Peter und Paul, 
Hauptstr. 51, Hilzingen 

 Geistlicher A-Capella Gesang 
 
Bereits zum 9. Mal erfreuen die Sängerinnen und 
Sänger des „Ensemble Vocale“ die Zuhörer in der 
Adventszeit mit anspruchsvoller A-Cappella-Musik 
in der barocken Kirche St. Peter und Paul. 

   

Alu-Madrigalchor Benefizkonzert  
   Sonntag, 21. April 2024 
 

 17.00 Uhr 
Kirche St. Peter und Paul, Hauptstr. 51, Hilzingen 
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Hilzinger Barocksommer Juni 2024 
   jeweils 19.00 Uhr 
 
Kirche St. Peter und Paul, 
Hauptstr. 51, Hilzingen 

 Sonntag, 09. Juni 2024 
Sonntag, 16. Juni 2024 
Sonntag, 23. Juni 2024 

 
 

Katholische öffentliche Bücherei 
 

 

Katholische öffentliche Bücherei St. Blasius Binningen 
   Pfarrhaus Binningen 
Schulstr. 11 
 
Öffnungszeiten: 
mittwochs 
17.30 bis 19.00 Uhr 
In den Schulferien  
geschlossen 
 
 

 Die Bücherei in Binningen ist eine öffentliche Bü-
cherei. 
Mitglied kann jeder werden. Das Büchereiteam 
freut sich auf neue Leserinnen und Leser. 
Das Angebot ist umfangreich und wird ständig  
aktualisiert. Es gibt sehr viele Kinderbücher für alle 
Altersstufen. Jugendliche und Erwachsene finden 
viele spannende Romane, aber auch Ratgeber zu 
verschiedenen Themen. Für Kinder gibt es auch 
Hörbücher auf CD. 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
Mögliche kurzfristige Änderungen des Programms entnehmen Sie bitte der 
Tagespresse oder der Homepage: www.kath-hilzingen.de  
 
 
Weitere Termine der Römisch-katholischen Kirchengemeinde Hohenstoffeln-
Hilzingen sowie Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Homepage: 
www.kath-hilzingen.de 
 
 
Bildnachweise: S.8: Quelle: factum-adp in pfarrbriefservice.de,S.11: Dr. Roland Kessinger, , Alle weitern 
Bilder: Bildungswerk Hilzingen 
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Unsere Kooperationspartner erreichen Sie wie folgt: 
 
Evangelische Paul - Gerhardt - Gemeinde:  

E-Mail:  hilzingen-tengen@kbz.ekiba.de 
 
Museumsverein Hilzingen e.V.: 
Homepage: www. museum-hilzingen.de 
E-Mail:  post@museum-hilzingen.de 
 
Bauförderverein St. Peter und Paul Hilzingen: 
Homepage: www.kath-hilzingen.de 
E-Mail:  baufoerderverein@kath-hilzingen.de 
 
Bildungszentrum Singen: 
Homepage: www. bildungszentrum-singen.de 
E-Mail:  info@bildungszentrum-singen.de 
 
 
 
 

Unser Leitungsteam: 
 
Elisabeth Brütsch 
Maria Harder 
Ingeborg Kropff 
Simone Meisel, Gemeindereferentin 
Ingrid Schwer 
Angelika Themel-Graf 
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BILDUNGSWERK der 
 Römisch-katholischen 

 Kirchengemeinde  
Hohenstoffeln-Hilzingen 

 
 
 
 
 
 

www.kath-hilzingen.de 
bildungswerk@kath-hilzingen.de 

Tel. 07731-12038 
 
 


